
O ANTROPOZOFSKOJ MEDICINI 

 

U čistim zakama svetlosti sjaji Božanstvo svijeta 

U čistoj ljubavi prema svim bićima sjaji Božanstvo moje duše. 

 

Pred 45 godina sam se susreo s a. medicinom. Već sam u bolnici 

čekao na drugu operaciju kralježnice i onda mi je mama, koja se 

liječila s imelom protiv raka donjela vijest da se i meni može pomoći 

bez operacije. Počeo sam primati injekcije na bazi diskusa, arnike, 

formike, bambusa i srebra. Iza prve injekcije sam osjetio poboljšanje 

- smanjenje bolova i bolju pokretljivost. Iza svake injekcioje sam 

osjetio prekrasno strujanje osvježujuće i ozdravljujuće energije kroz 

tijelo i kad sam preko lijeta pio posebno pripravljeno homeopatsko 

srebro osjetio sam potpuno iscjeljenje kralježnice. Kad god se pojavi 

neka kriza injekcije to vrlo brz0 srede. Od onda sam vidio stotine 

ljudi kojima su slične injekcije pomogle za kralježnicu i zglobove. 

 

U a medicini najčešće koristimo organski ekstrakt koji u 

homeopatskom obliku potiče regenerativne snage, biljke koje 

odgovaraju određenom procesu bolesti i minerale i metale koje 

povezuju organizam s kozmičkim oblikotvornim snagama. 

Čovjek je dio svemira, čovjek je mikrokozmos i kao što Sunce donosi 

svjetlo i toplinu tako i druge snage planeta i zvijezda utječu na 

procese na Zemlji i u čovjeku. Grčko - rimsko doba je koljevka naše 

kulture. Tada su ljudi svojom vidovitom svješću opažali duhovni 

svijet oko sebe i rezultat toga su njihovi mitovi.  



 

Kasnije je to potvrdio Paracelzus svojim vidovitim sposobnostima, 

Steiner je učitelj novog razvoja svijesti da na suvremeni način 

možemo shvatiti i razumjeti stare spoznaje. 

Govori se o planetu Merkuru čije djelovanje na Zemlji stvara živu 

koju zovemo i merkur. Planetom vlada bog Merkur koji povezuje 

nebo i zemlju, duhovno i materjalno. Omogućuje povezivanje i 

uravnoteženje. Zato postoji Merkurov štap kao simbol ozdravljenja 

gdje 2 zmije imaju sve pliće amplitutde tj ekstremi postaju sve 

manji, a tamo gdje je harmonija, tamo gdje se spaja ono što je bilo 

razdvojeno tu nastaje zdravlje.  Merkur je povezan i sa plučima gdje 

dolazi do izmjene 

zraka, uzima se ono što nedostaje, a otpušta se ono što je višak. 

Zato će homeopatska živa s ekstraktom pluća djelovati 

regenerativno. Živa se koristi svuda gdje nešto ispada iz cjeline - kod 

raznih upalnih procesa osobito na limfnim žljezdama ili tonzilama. 

Isto tako živa pomaže i protiv stvarnja tumora jer se tu pojedinačne 

stanice odvajaju od cjeline.  

 

Rak nije bolest stanice, nego bolest cjelovite organizacije koja ne 

može držati pojedinačne stanice pod kontrolom. Zato rak liječi 

posebna biljka - bijela imela koja nema veze sa zemljom jer mora 

rasti samo na stablu. Voli rasti gdje ima puno vode koju 6 puta više 

isparava nego biljka domačin. Ona se ne puni vodom nego upravlja 

vodenim procesom i ima poseban odnos prema svijetlu. Ima 

uvijek zeleno lišće i to zelenilo ide do njenog korjena u kori stabla. 



Za život je važna voda i kad stanica izgubi kontrolu onda joj pomaže 

biljka koja može upravljati procesom vode i primajući svjetlosne 

procese djeluje oblikotvorno na stanice koje ispadaju iz forme tijela. 

 

Kad se primjeni kao injekcija potiče toplinu. U toplinskom organizmu 

djeluje naše JA koje je odgovorno za održavanje cjelovitosti 

organizma i pojedinačne stanice uklapa u cjelinu. 

Imela specifično zaustavlja stanice raka i u isto vrijeme aktivira 

obrambeni specifični imunitet. Zato uz klasičnu terapiju je najvažniji 

doprinos za poboljšanje kvalitete, produženje života i u nekim 

primjerima doprinosi potpunom izlječenju. Lijepo se može pratiti 

kako se pod terapijom imele Papa nalaz vraća u normalu i kako 

nakon operacije nestaje sklonost toj bolesti i ona se ne vraća. 

 

Čovjek je tijelo, duša i duh. Ono što dobivamo od roditelja to je 

samo fizičko i životno tijelo.Osobna duša  i duh ulaze i rade na 

modelu koji nam daju roditelji. Bolesti imaju svoj smisao. Smisao 

dječjih bolesti i upalnih procesa u djetinjstvu je izlučivanje nasljene 

materije i izgradnja bjelančevina koje odgovaraju našoj osobnosti. 

Tu osobito pomaže visoka temperatura. 

Ona je lijek, ona aktivira interferon i leukocite i što je viša 

temperatura više se uništavaju virusi i bakterije. Nju se ne smije 

kemijski skidati nego samo paziti da djete ne dehidrira. Po 

antropozofskoj medicini bakterije i virusi nisu uzrok nego posledica 

određenih poremećaja u odnosu članova bića. Osim životnog tijela 

koje preko vodenog elementa zahvaća u organizam, imamo duševno 



biće koje preko zračnog procesa zahvaća u tijelo i Ja - duh zahvaća 

preko topline krvi u ljudsko tijelo. Njihov disbalans je uzrok bolesti. 

Kad čovjek prevladava neku bolest onda se opet stvara harmonija 

među njima. 

 

Dva su osnovna polariteta u tijelu : gornji nervno osjetilni i donji 

metabolički sa udovima. Između djeluje harmonizirajuće ritmički dio 

srca i pluća. Ako prevlada donji pol gdje buja život i regeneracija 

tada će doći do upalnih procesa, ako prevlada gornji hladni 

formativni nervni pol doći će do sklerotičnih i degenerativnih bolesti. 

Potiskujući sve upalne bolesti umjesto da ih na prirodni način 

liječimo i tako razvijamo imunitet mi potičemo sve više prevladavanje 

sklerotično degenerativnih bolesti u koje spada dijabetes i rak. 

Cijela priroda je povezana s čovjekom. Da bi čovjek razvio svijest 

morao se odreći mnogih regenerativnih snaga i izlučiti ih izvan sebe. 

Kad imamo preveliku razgeradnju tada se mo0žemo poslužiti 

regenerativnim snagama koje su rasprostrte u prirodi i u vidu 

specifičnih lijekova liječiti specifične procese. Određene biljke imaju 

afinitet prema organima, i pojedini procesi u prirodi liječe bolesne 

procese u čovjeku. A medicina ukazuje na racionalnu vezu između 

lijkova i bolesti. Tako da se bolesti ne potiskuju nego se aktiviraju 

snage u organizmu da opet uspostave harmoniju i zdravlje. 

Tekst pripremio 

Ratimir Šimetin, Zagreb, 2017 


